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Specialistische cursus

Narratieve
Psychotherapie/Systeemtherapie

De school voor systemische opleidingen organiseert jaarlijks de specialistische
cursus Narratieve Psychotherapie/Systeemtherapie (45,5 uur).

Hoofddocent

Hoofddocent van de opleiding is Drs. Jan Olthof. Jan Olthof is
psychotherapeut, supervisor en leertherapeut bij de NVRG. Hij is
opleider en eigenaar van de School voor systemische opleidingen
en psychotherapiepraktijk "Het verbindend patroon" te Bunde. Hij
is als consulent behandeling verbonden aan de afdeling
Gezinspsychiatrie van GGZ-instelling Yulius in Barendrecht.

Naast het boek 'De mens als verhaal’, dat hij samen met Eric
Vermetten schreef, is Jan Olthof auteur van het Handboek
Narratieve psychotherapie, waarvan recent de Engelse vertaling
is verschenen bij uitgeverij Karnac.

Mededocente Mariélle Gelissen

Mariélle Gelissen is psychologe en erkend als relatie-en gezinstherapeute door de
Nederlandse Vereniging voor relatie-en gezinstherapie (NVRG). Mariélle is werkzaam
als vrijgevestigde en als systeemtherapeute verbonden aan de praktijk van Jan Olthof te
Bunde (Zuid Limburg, Nederland). Zij is mede-opleider en coordinator van de School
voor systemische opleidingen van Jan Olthof.

Praktische informatie

Locatie: Schoolpad 7, 6241 CK Bunde
Lesdagen: 7
Tijd: 9.30 tot 17.30 uur
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Indeling van een cursusdag

Aantal lesdagen: 7 vrijdagen
Lestijden: 9.30 - 17.30

Opleiding: 9.30-11.15
Koffiepauze: 11.15-11.30
Opleiding:  11.30-13.00
Lunch: 13.00-13.45
Opleiding:  13.45- 15.45
Koffiepauze: 15.45-16.00
Opleiding:  16.00-17.30

7 lesdagen van elk 7,5 uren waarvan 5,75 lesuren, in totaal 40,25 lesuren.
Thema’s per opleidingsdag:

Dag 1:

Theoretische inleiding over de verschillende narratieve benaderingen en invoegen.
Oefenen in het toepassen van therapeutische vaardigheden als invoegen en het betreden
van de derde ruimte.

Oefenen in het toepassen van narratieve vaardigheden rondom meertaligheid, gebruik
van metaforen en tekstanalyse.

Dag 2:
Narratieve psychotherapie gericht op samenwerking en dialoog. Meerstemmigheid en
meervoudige perspectieven.

Dag 3:
Narratieve Ruimte/ Derde Ruimte

Dag 4:
De benadering van Michael White en David Epston, met name de filosofie en het concept
van het externaliseren.

Dag 5:
Narratieve strategieén en enactment

Dag 6:
Het organiseren van een therapeutische context en het maken van een behandelkader.

Dag 7:
Toetsdag
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Specialistische cursus Narratieve Psychotherapie

Algemeen:

De doelgroep voor deze specialistische cursus van vormen systeemtherapeuten in
opleiding die de basiscursus systeemtherapie hebben afgerond en zelfstandig
systeemtherapieén doen. De cursus staat ook open als bij- en nascholing voor reeds
erkende systeemtherapeuten/psychotherapeuten.

Specialistische cursus:

Deze cursus behandelt de narratieve psychotherapie, zoals die zich vanuit het denken
van Erickson en Bateson, via Anderson en Goolishen en White en Epston heeft
ontwikkeld binnen de systeemtherapie.

Achterliggende visie:

Deze specialistische cursus bouwt voort op het gedachtegoed van Milton Erickson en
Gregory Bateson, de voorvaderen van de narratieve psychotherapie die leefden en
werkten aan het eind van de vorige eeuw.

Erickson bracht in de wereld van de psychotherapie de verfijnde kunst van het
invoegen, het helend taalgebruik, het vertellen van verhalen en het gebruik van
metaforen en anekdotes. Hij zag symptomen als verhalen, die niet op een andere manier
verteld konden worden. Voor hem was het onbewuste een bron van wijsheid,
mogelijkheden en oplossingen. Al deze aspecten waren volstrekt nieuw in die tijd.
Erickson legde de nadruk op de positieve rol van het onbewuste. Anders dan bij Freud
was voor Erickson het onbewuste een onuitputtelijke bron van creatieve zelfheling.

Uit het gedachtegoed van Erickson is de NLP voortgekomen, de oplossingsgerichte
therapie en de narratieve psychotherapie.

Bateson is de grondlegger van het systeemdenken binnen de sociale wetenschappen. Hij
richtte de Palo Alto onderzoeksgroep op die communicatieprocessen ging bestuderen in
de psychiatrie. Deze groep betrok voor het eerst gezinnen bij de behandeling en zij staat
aan de wieg van de gezinstherapie.

Bateson is bekend om zijn ecologisch denken, het denken over evenwichtsprocessen in
grotere systemen en de wijsheid van het verbindend patroon in de ecologie, zijnde
verwante (overeenkomstige) patronen in biologische en psychologische samenhangen.
Bateson en Erickson zijn hun hele leven bevriend geweest en Bateson stuurde al zijn
medewerkers naar Erickson om de kunst en de aesthetiek van psychotherapie te leren.
Anderson en Goolishen beschreven familiesystemen als problem determined systems en
later als linguistic systems waarmee zij een andere wijze van denken introduceerden in
therapie en de rol van taal en de macht van het spreken hernieuwd accentueerden.
Michel White en David Epston vervolgens brachten via Foucault de macht van het
taalgebruik, het recht van spreken en het overheersende vertoog, de systeemtherapie
binnen.

Aan bod komen:
De historische situering van de narratieve psychotherapie in de overgang van het
modernisme naar het postmodernisme.
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De verschillende benaderingen binnen de narratieve psychotherapie zoals:
- De benadering van Michael White en David Epston

- De samenwerkende, collaboratieve benadering van Harlene Anderson, Goolishian
en van Bill Madsen

- De op taal en tekst gerichte benadering van Jan Olthof, die onder andere put uit
de wereld van poézie, literatuur, film, theater, kunst en sport

- De dialogische benadering van o. a. Seikkula, gericht op het creéren van een
samenwerking met en van de relevante betrokkenen rondom de patiént.

Werkwijze algemeen:

Allereerst zullen de cursisten geholpen worden een verdere gevoeligheid te ontwikkelen
voor taal, tekst, betekenis en voor metaforisch taalgebruik in het bijzonder.

We bewegen ons in de cursus van het woord naar een zin, van de zin naar de metafoor
en van de metafoor naar het verhaal. Tekstanalyse is daarbij een belangrijk instrument.
Vervolgens zal de kunst en de techniek van het invoegen binnen meerstemmigheid
verder verfijnd worden, op dusdanige wijze dat alle deelnemende stemmen van het
gezin/familiesysteem zich gehoord weten. Filmfragmenten worden aangeboden die
kunnen helpen om de gevoeligheid voor meervoudige perspectieven verder te
ontwikkelen. Aan de hand van deze filmfragmenten zal intensief geoefend worden.

De sociale context zal uitgebreid aan bod komen: de context afhankelijkheid van
uitspraken, kennis en waarheid; historiciteit, klasse, gender, economische positie.
Sensitiviteit voor de sociale context zal verder ontwikkeld worden ten einde de
vaardigheden te leren om een therapeutische context te creéren -binnen een hiérarchie
van betekenis zoals de cliénten die aangeven - waarin het probleemverhaal verruimd,
genuanceerd en gedeconstrueerd kan worden.

In de cursus zal veel aandacht gegeven worden aan meerstemmigheid en
meervoudigheid en het bestaan van meerdere -soms conflicterende- verhalen naast
elkaar.

Het gebruik van de zogenaamde narratieve ruimte, ook wel de derde ruimte genoemd
die nodig is om nieuwe verhalen te laten ontstaan vormt het volgende onderdeel van de
cursus.

In de narratieve psychotherapie gaat het om het creéren van het derde element of het
benutten van de derde ruimte om een verhaal te kunnen laten ontstaan. Als de ene partij
tegen de andere zegt: “je gaat met mij om als een olifant in de porseleinkast” wordt daar
inhoudelijk niveau mee bedoeld dat de ander als te weinig sensitief ervaren wordt,
aandacht en zorgvuldigheid mist en dat er sprake is van kwetsbaarheid en niet gezien
worden. Beide partners bevinden zich in hun eigen leefwereld, de eerste ruimte. Hun
relatie vormt de tweede ruimte. De metafoor, het spreekwoord, vormt het derde dat
commentaar geeft op de relatie en deze relatie in een beeld verwoordt.
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5

Het leren maken van een behandelkader is de integratieve en laatste fase in de cursus. In
een therapeutisch behandelkader is er plaats voor alle leden van het
gezin/familiesysteem, voor alle deelnemende stemmen en is er tot een samenwerking
gekomen met alle betrokkenen van het therapeutisch systeem dat de cliénten samen
met de therapeut vormen.

Narratieve psychotherapie benadrukt de verfijnde vaardigheden om in te voegen, weet
de verschillende stemmen en perspectieven in de context te laten spreken en komt dan
tot een door de dialoog en samenwerking overeengekomen behandelkader.

De leerweg in deze cursus zal ervaringsgericht zijn. Binnen een veilige en vrije ruimte
zullen de deelnemers geholpen worden uitgebreid te experimenteren en te oefenen met
verschillende werkvormen. Het begrip enactment van Minuchin is hierbij belangrijk:
cursisten worden geholpen om situaties te ensceneren, in scene te zetten, tot actie te
komen met de gezinnen ten einde een creatieve spanning te laten ontstaan die er voor
zorgt dat er ook echt iets gebeurt in de sessie. Enscenering is de techniek of eigenlijk de
manier van werken waarbij de therapeut de het gezin uitnodigt met hem of haar samen
in actie te komen.

Werkvormen:

Theoretische inleidingen door de docent

Bestuderen van filmfragmenten en kunstafbeeldingen

Oefenen aan de hand van deze fragmenten

Intensieve oefeningen met de hele groep rondom invoegen
Oefeningen rondom enactment

Oefeningen in de methodiek van het werken met baboeshka’s
Oefeningen rondom het creéren van een therapeutische context
Oefeningen in het maken van een behandelkader

Bekijken en bespreken van de door cursisten ingebrachte filmopnames
Literatuurbespreking

Leerdoelen

De basisbegrippen uit de systeemtheorie zullen ook in dit specialistisch blok aan bod
komen. Het concept loyaliteit loopt als een rode draad door de cursus. Het systemisch
kunnen denken krijgt aandacht via concepten als: meerstemmigheid, multiculturaliteit,
samenwerking en dialoog. Ook wordt de gevoeligheid voor contexten ontwikkeld
alsmede reflexieve vaardigheden om contexten te analyseren.

Het proces van behandelen komt uitgebreid aan bod:

- Via de eerste fase en de eerste gesprekken met vaardigheden als invoegen,
herdefiniéren, taalsensitiviteit en een houding van gastvrijheid, verwondering en actief
niet-weten, leert de cursist om niet alleen met 1 persoon maar met het hele gezin
inclusief de kinderen van zeer jong tot jong volwassen te werken.

- Via het middengedeelte leren de cursisten met alle gezinsleden -inclusief de
afwezigen- te werken met vaardigheden als het werken met een focus en een thema,
tracking, ensceneren en samenwerking in de richting van een gezamenlijk doel.
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- Via het eindspel middels duurzame concentratie op het in samenwerking
gecreéerde einddoel

In het proces van behandelen zal het werken met baboeshka's aan bod komen waarbij

niet alleen de aanwezige gezinsleden opgesteld worden, maar ook de vorige generaties
en allen die een rol van belang spelen in het leven van het gezin.

Competenties doorheen de cursus:

* De deelnemers kennen de inhoud en betekenis van de centrale begrippen uit de
systeemtheorie en weten deze toe te passen in de praktijk
* De deelnemers kunnen werken met het narratief perspectief, het hechtings- en

het gezinsontwikkelingsperspectief
* De deelnemers zijn sensitief geworden voor loyaliteiten en loyaliteitsconflicten in
families

* De deelnemers weten meervoudig partijdig te zijn

* De deelnemers kennen de methodiek van het opstellen van circulaire hypothesen
en het stellen van circulaire vragen

* De deelnemers hebben zicht op de therapeutische context en kunnen zichzelf

zien als deel van het therapeutisch systeem. Zij kunnen reflecteren op hun eigen houding
en positie in het therapeutisch systeem

* De deelnemers zijn bekend met ensceneren

* De deelnemers zijn bekend met de methodiek van het werken met babouschka’s
* De deelnemers hebben zicht op het belang van het maken van een behandelkader
* De deelnemers kunnen belangrijke levensgebeurtenissen plaatsen in de

levenscyclus van een gezin binnen de sociaal culturele context

* De deelnemers zijn sensitief voor gender en etniciteit, sociale klasse en sociale
context

* De deelnemers maken de overgang van het moderne denken naar het
postmoderne denken en zien de werkelijkheid als een vertelde werkelijkheid die op
verschillende manieren in verhaal gebracht kan worden.

Competenties:
Aan het einde van de cursus zal de cursist:

- Kunnen de deelnemers de ontwikkeling van de narratieve therapie plaatsen

binnen de grotere context van de stromingen binnen de systeemtherapie

- [s er diepgaand gereflecteerd op de attitude van de systeemtherapeut.

- Gevoelig geworden zijn voor taal en tekst en metaforisch taalgebruik

- Vaardigheden ontwikkeld hebben om met meerstemmigheid en meervoudige

perspectieven om te gaan

- In staat zijn om een therapeutische context te organiseren en een op

samenwerking gerichte therapeutische relatie te ontwikkelen met het hele gezins-en

familiesysteem

- Zich bewust zijn van de eigen gesitueerdheid als systeemtherapeut en de

ervaringen van de cliénten te situeren in een maatschappelijk en historisch perspectief.
- De deelnemer kan zichzelf zien als onderdeel van het therapeutisch systeem. Hij
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is in staat om in deze context te reflecteren op de eigen innerlijke dialoog en de eigen
gevoelens, gedachten en associaties en deze te verbinden met de eigen geschiedenis en
de eigen sociaal-culturele achtergrond.

Literatuur (door de cursist zelf aan te schaffen):

Madsen, B. (2011). Samenwerkingsgerichte hulpverlening met multi-gestresseerde
gezinnen. Antwerpen: Garant.

Olthof, J. (2012). Handboek Narratieve Psychotherapie. Utrecht: De Tijdstroom.
Olthof, ]. & Zwartjes, G. (2016). Video-opname op USB: "Gezinstherapie in de praktijk".
School voor systemische opleidingen. www.schoolvoorsystemischeopleidingen.nl

Productie: Philip Besamusca, Amsterdam.

Rober, P.(2012). Gezinstherapie in de praktijk. Leuven: Acco.

De overige literatuur wordt per lesdag digitaal naar de cursisten verzonden.
Toetsing:

Iedere cursist zal een filmopname van een sessie laten zien waarin zijn of haar
ontwikkelde vaardigheden rondom narratieve therapie zichtbaar worden gemaakt.
Tevens zal er een reflectieverslag worden gevraagd op het behandelproces en een
verbatim van een essentieel deel van de sessie. Een reflectieverslag van de ontwikkeling
van de deelnemer rondt de opleiding af. Verbatim en reflectieverslagen worden gemaild
en op de toetsdag geprint ingeleverd onder vermelding van naam, e-mailadres en datum.

Inhoud van de toets:

Video-opname

ledere deelnemer zal een filmopname van een sessie laten zien waarin zijn of haar
ontwikkelde vaardigheden rondom narratieve therapie zichtbaar worden gemaakt.

Verbatim van een essentieel deel van een sessie en reflectie op het behandelproces van
het gezin

De deelnemers maken een verbatim van een essentieel deel van een gezinssessie. Er
wordt een reflectieverslag gemaakt van het behandelproces waarin de ontwikkelde
narratieve vaardigheden getoond worden. In dit verslag wordt aandacht besteed aan:
- Van welke hypothese (s) is uitgegaan?

- Hoe is de therapeutische context gecreéerd?

- Wie maakte deel uit van het therapeutisch systeem?

- Welke positie nam de therapeut in binnen dit systeem?
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- Wat was het behandelkader van de gezinstherapie? Met welke narratieven is
gewerkt?

- Welke ontwikkeling was waar te nemen in het behandelproces?

- Welke narratieve vaardigheden / interventies zijn toegepast?

De minimale omvang van het verbatim is 3 pagina's.

Reflectieverslag therapeutische ontwikkeling

Een reflectieverslag van de ontwikkeling die de cursist heeft doorgemaakt gedurende de
opleiding rondt de cursus af.

Programma van de cursus

Narratieve
Psychotherapie/Systeemtherapie

Programma van de Cursus

Reflectieverslagen:
1) Voorafgaand aan deelname van de cursus:

Je hebt de basisopleiding gevolgd. Situeer jezelf in je opleiding tot systeemtherapeut.
Wat heb je geleerd? Waar voel je je al vertrouwd mee en welke competenties zou je
willen ontwikkelen? Welke sterke kanten van jezelf zie je nu terug in je werk? We
ontvangen jouw reflectie graag per mail, voorafgaand aan de cursus. Mailen naar de
opleidingscoordinator en mede-docent Mariélle Gelissen,
info@schoolvoorsystemischeopleidingen.nl

Na elke lesdag:
Tijdens de cursus:

1) Een of meerdere deelnemers maakt/maken een verslag van één van de
literatuuronderdelen van de afgelopen opleidingsdag, gekoppeld aan casuistiek uit de
praktijk en mailt/mailen dit verslag uiterlijk 2 dagen v66r aanvang van de volgende
lesdag naar de opleidingscoo6rdinator.

2) Opdracht: noem één onderdeel uit de literatuur van de afgelopen opleidingsdag
waardoor jij geinspireerd raakt. Formuleer één vraag op basis van de literatuur van
deze dag en mail dit uiterlijk 2 dagen voor de volgende lesdag naar de
opleidingscodrdinator.
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3) Een tussentijds reflectieverslag kan worden gevraagd; te bepalen door de opleiders.

Doel:

Stilstaan bij je persoonlijk leerproces als systeemtherapeut in opleiding, gerelateerd aan
zowel de literatuur, het gepresenteerde lesmateriaal, de discussies en reflecties in de
groep als de rollenspelen.
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